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"HALLO! JEG HAR LIGE SAGT, AT BORNENE IKKE MA SPISE FORAN

FJERNSYNET. HVORDAN KAN DU SA GIVE DEM LOV?” KENDER DU

FRUSTRATIONEN? OG BEKYMRINGEN FOR AT SKANDERIER GOR
BORNENE FORVIRREDE OG ULYKKELIGE? SA LAES MED HER:
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Nar vi bliver foreeldre er der
pludselig mange ting, vi skal
veere enige om. Og det kan
godt veere sveert...
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5 PUNKTER, DER ER GODE AT VARE ENIGE OM

sk At bruge lidt tid et par gange om ugen til at tale sammen om bgrnene og om hverdagen, nér bernene er lagt i seng.

% l|kke at skaendes voldsomt, nér barnene ser pa det.
*¢ At undgd at kritisere og tale nedgerende om hinanden over for barnene.
% At | begge over jer i at finde ud af, hvordan | selv bidrager til uenigheder.

% Altid at lytte til bernenes argumenter, ogsa selv om de ikke gendrer jeres standpunkt.

Allerbedst er det, hvis mor
og far snakker om tingene pa

forhand. At I afsaetter
tid til jevnligt at tale

iredrige Caroline er i bad. Far sidder
F‘pé kanten af badekarret og er klar til
atvaske sin datters har. Men sa raber
hun hejt og indtreengende: MOOOAARR.
Hvad ger en klog far nu? Og en klog mor?

Det har familierddgiver Ellen Naldal et
bud pa.

”Far og mor er maske ikke enige om, hvor-
vidt datteren skal bestemme, hvem der skal
vaske haret. Mor vil rigtig gerne lebe ud pa
badeveerelset og assistere. Far foretreekker,
at hun bliver vaek og i gvrigt bakker ham op
i, at nu er det altsi ham, der har barnet i
bad. Hvis denne situation ikke igen og igen
skal blive et stridspunkt mellem forzldrene,
mi de tage diskussionen til bunds. Nér bar-

Sammen.

net er lagt i seng,” siger Ellen Naldal, der er
socialradgiver og indehaver af radgivnings-
centret Naldalhus i Hadsund.

Foraldrene mé tale med hinanden om,
hvad der sker, nar Caroline er i bad. Hvor-
for vil hun have mor? Hvordan har forel-
drene det hver iser med Carolines krav?
Hvordan kunne de hver iser teenke sig, at
badningen foregar? Ud fra mors og fars gn-
sker, ma de indga kompromis, tage en be-
slutning og lade den veere geldende. F.eks.
beslutter de, at mor bliver vaek, sa far kan
lukke problemet med et "nej skat, mor
kommer ikke lige nu — i dag er det mig,
der vasker dit har”.

Gamle mgnstre giver
skeenderier
Derved undviger foreldrene den konflikt,

som nemt kunne opstd neste gang Caro-
line skal i bad.

For reaktionsmenstrene ligger
dybt i os. Hvis mor underken-
der far, der har Caroline i bad,
kan han opleve en uretferdig-
hed, som han genkender fra
sin egen barndom. Hans gamle
reaktionsmenstre bliver aktive-
ret, og de giver si mor behov
for at forsvare sig. Det ender
med, at begge opforer sig barn-
ligt — blandt andet ved at skaen-
des foran begrnene.

"Vi ved godt, at det ikke er
godt at skaendes foran bernene.
Men vi kan ikke styre det, og
kan derfor komme til at gere
og sige ting, som vi bagefter
fortryder. Nar bernene oplever
os i sddanne situationer, bliver
de usikre pa os og vores dgm-
mekraft,” siger Ellen Naldal.

Hun slar dog fast, at man ikke
altid kan veere den perfekte for-
elder, og at vi derfor ikke skal
lide af skam og sort samvittig-
hed, hvis vi diskuterer hgjlydt
foran begrnene. Men vi skal ove
os i at vente, til bernene ikke er
til stede.

Samtale fremmer
forstaelsen

Allerbedst er det, hvis mor og
far snakker om tingene pa for-
hand. At I afseetter tid til jeevn-
ligt at tale sammen om bernene
og om hverdagen.

"Det er ikke ngdvendigvis
nemmest at tale sig til rette og
nd et tilfredsstillende kompro-
mis lige efter, at man har vee-
ret sure pa hinanden eller haft
et skenderi. Man er saret, fo-
ler sig darligt behandlet af sin
partner og orker ikke at tale om
det, nar bernene er lagt i seng.
Hvis foreldrene i stedet afsaet-

Typiske
strids-
punkter

& Der kommer bgrnetime i
samme gjeblik, som af-

tensmaden star feerdig. Ma

bernene spise foran fiern-
synet?

%k Drengen oser gleedestra-
lende op pa tallerkenen af
pasta og kedsovs, men er
meet efter en halv portion.

Skal han spise op? Nar han

selv har taget s& meget?

*k Pigen er lagt i seng og skal
nu tisse, have vand, have
lyset taendt, have daren
abnet, have lyset slukket,
tisse, have lukket deren,
sige noget til mor - og il
far... Skal vi blive ved med
at ga ind til hende og op-
fylde hendes onsker, efter
at hun er lagt i seng?

% Vi skal have wok-mad
med mange grentsager.
Skal bernene smage,
eller ma de ngjes med
nudler?

*k Det blaeser og er koldt, og
drengen skal ud at lege i
haven. Skal han have fly-
verdragt pa? Og méa han
selv bestemme, om han vil
have hue og vanter pa?

*k Pigen eribad, ogidag er
det far, der vasker héret.
Hun far seebe i gjnene og
kalder pa mor. Hojt! Skal
mor komme, eller blande
sig helt uden om?

* Vi skal se en film sammen
alle sammen og saetter os
teet i sofaen. Mor sidder
mellem far og datteren,
men sgnnen vil ogsa sidde
ved mor. Skal han have lov
at bestemme? For husfre-

ter en halv time et par gange [> dens skyld?
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om ugen, hvor begge er dbne og klar til at
lytte, er det nemmere at komme med de
kreative forslag, der kan sendre pa tingene.
Hvordan foretreekker de hver iszr sadan et
aftenbad til bernene? Ma man i deres fami-
lie spise foran fjernsynet? Skal man spise
op? Ma bernene sove i foreldrenes seng?
Allerbedst er det nemlig at tale om poten-
tielle stridspunkter pa forhand.

"Vent ikke med at diskutere
emner, til de dukker op igen
og igen og skaber frustra-
tioner og problemer. Nar vi
kender hinandens intentio-
ner og gnsker, kan vi meget
nemmere velge en middel-
vej, som begge kan gd med
til,” siger Ellen Naldal.

Accepter (nogle) uenigheder
Mor og far kan imidlertid ikke blive enige
om alting, mener familieradgiveren.

”6o procent af jeres uenigheder kan I
sandsynligvis aldrig blive enige om, fordi
de bunder i jeres forskelligheder, si her
handler det om at acceptere, at [ ikke er
ens, og leegge trangen til at kommentere
og kritisere fra sig,” siger hun.

Sa mor skal altsa ikke bestemme, hvor-
dan far vasker Carolines har?

”Nej, mor og far kan nemt komme til at
opleve, at barnet i badet spiller foreldrene
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ud mod hinanden. Men barnet er slet ikke
modent nok til at styre noget som helst.
Nar det kalder pa mor, er det udelukkende
for at fa opfyldt sit behov lige her og nu,”
forklarer hun.

I stedet anbefaler hun, at vi foreldre over
os i at veere tro mod os selv og vores egne
vaerdier. Derfor skal far ikke prove at vere
mor for at gleede barnet. Heller ikke selv

60 procent af jeres uenigheder
kan I sandsynligvis aldrig blive

enige om, fordi de bunder
ijeres forskelligheder.

JO! Mikkel ma
godt lege med den
hundehvalp!

om barnet hyler og skriger og VIL HAVE
MOR!

"Grundleggende lever bern psykologisk
set af at veere i kontakt med deres foraeldre.
Nar vi forzldre bliver for korrekte og for
pedagogiske, i bedste mening, si glem-
mer vi os selv. Og sa bliver bernene altsa
ved med at sgge efter os,” siger hun. v¢

Ellen Naldal er socialradgiver og indehaver af

familieradgivningen Naldalhus i Hadsund.
Hun er endvidere tilknyttet Rebild Kommunes
dbne radgivning som supervisor. www.naldal-
hus.dk

DERFOR SKAL |
IKKE SKAENDES
FORAN BORNENE

HAR I FA SKANDERIER?

Det skader ikke bern, at foreldre skan-
des en gang imellem. For barnet vil op-
dage, at nar skeenderiet er ovre, bliver
far og mor gode venner igen.

HAR I FLERE SKANDERIER?

Vi udvikler os under et skeenderi til
mennesker, som begrnene ikke kender.
Og bernene bliver usikre pa, om vi nu
ogsa stadig er de foreeldre, der kan passe
pa bernene og hinanden.

HAR I MANGE SKANDERIER?

Hvis I skendes meget, vil jeres barn
bruge alt for meget energi pa at forsgge
at fa jer til at blive venner igen. Barnet
vil tro, at han er skyld i alle jeres skeen-
derier, og s vil han forsege at lave sig
selv om, sé I ikke leengere har noget at
skeendes om. Barnet er ikke leengere til-
streekkelig tryg og har ikke de ngdven-
dige kreefter til at udvikle sig sundt og
naturligt.

Har I veeret kortluntede og opfarende
over for hinanden, kan I rette op pa ska-
den, ved fluks at stoppe skanderierne
og fa talt ssmmen. Barnet vil hurtig for-
nemme, at far og mor er venner igen, og
at der ikke leengere er nogen fare.

« De kan blive “umulige”, si de voksne
vender deres vrede mod bgrnene i ste-
det og derfor ikke ogsd kan skendes
indbyrdes. Born, der reagerer pa denne
madde, opleves ofte som klebende og
krevende.

- De kan gore sig “usynlige” ved at g
ind pd verelset eller sidde helt stille og
se fjernsyn. Disse bgrn opleves ofte som
meget stille og nemme.

« De kan se ud som om, de ikke reage-
rer. De fortseetter deres leg og virker helt
upavirkede. Vi voksne oplever, at disse
bern slet ikke bemzrker skaenderiet.

Felles for de tre reaktioner er, at ber-
nene ubevidst forsgger at holde pa for-
®ldrene.




